Zabezpiecz sie przed komarami

NSW

Komary mog3a przenosic japonskie zapalenie mozgu.
Jest to rzadka ale powazna infekcja.

> Przebywajgc w terenie, nos luzng odziez w jasnych kolorach i obuwie z zakrytymi palcami i pietg
> Unikaj przebywania w terenie o swicie | zmierzchu

> Rozpylaj na skore srodek odstraszajgcy owady, ktory zawiera DEET, picaridin, lub olejek z
eukaliptusa cytrynowego

> Uzywaj sprayow owadobojczych i spirali na komary
> Zabezpiecz okna i drzwi siatkami przeciw owadom
> Usun znajdujgce sie przy domu pojemniki z wodg, w ktorych komary moga sie wylegac

Jesli masz jakies zapytania w zwigzku ze zdrowiem i potrzebujesz pomocy
jezykowej, zadzwon do Telefonicznej Stuzby Tlumaczy (TIS) pod numer 131 450 i

popros o potaczenie z Health Direct, tel. 1800 022 222
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