
If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

Zabezpiecz się przed komarami
Komary mogą przenosić japońskie zapalenie mózgu.
Jest to rzadka ale poważna infekcja.

If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

> Przebywając w terenie, noś luźną odzież w jasnych kolorach i obuwie z zakrytymi palcami i piętą
> Unikaj przebywania w terenie o świcie i zmierzchu
> Rozpylaj na skórę środek odstraszający owady, który zawiera DEET, picaridin, lub olejek z 

eukaliptusa cytrynowego
> Używaj sprayów owadobójczych i spirali na komary
> Zabezpiecz okna i drzwi siatkami przeciw owadom
> Usuń znajdujące się przy domu pojemniki z wodą, w których komary mogą się wylęgać

Kung mayroon kang anumang mga alalahanin sa kalusugan at nangangailangan
ng suporta sa wika, tumawag sa TIS 131 450 at hilingin ang ng Telepono ng 
Health Direct na 1800 022 222 

Puipui ‘oe mai namu

E mafai e namu ona fe’avea’i le mūmū Sapanī
(Japanese encephalitis). O se mūmū e lē ta’atele ae matuiā. 

If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

> Fai ‘ofu totoso i ‘ie manifinifi ma se’evae ufi atoa ai ou vae i nofoaga i fafo. 
> Taumafai ona ‘alofia nofoaga i fafo i le vaveao ma le tauafiafi. 
> Fa’aaogā fana faasegi iniseti e iai le vaila’au DEET, picaridin, poo le suau’u o le tipolo eucalyptus.
> Fa’aaogā mea faasegi iniseti ma fa’aasu faasola namu. 
> Fa’aaogā mea valavala e pupuni ai faamalama. 
> Ave’ese uma mea e to’a ai le suavai i fafo ma mafai ai e namu ona fanafanau. 

A faapea o iai sou popolega i lou soifua maloloina, ma e mana’omia se 
fesoasoani i le gagana, vala’au le TIS 131 450 ma fesili iai mo le Health Direct 
Tel. 1800 022 222 
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