
ป้องกนัตวัเองจากถกูยงุกดั
ยงุสามารถแพร่โรคไข้สมองอกัเสบญี8ปุ่ น

เป็นการติดเชืAอที8หายากแต่ร้ายแรง

> ใสเ่สื&อผา้หลวม ๆ สอีอ่น และรองเทา้หุม้เมื8ออยูน่อกบา้น
> หลกีเลี8ยงการอยูน่อกบา้นในยามที8พระอาทติยข์ึ&นและพระอาทติยต์ก
> ทายากนัแมลงบนผวิหนงัที8ผสมดว้ย DEET, picaridin หรอืนํ&ามนั lemon eucalyptus
> ใชส้เปรยฆ์า่แมลงและยาจดุกนัยงุ
> ปิดหน้าต่างและประตดูว้ยดว้ยมุง้ลวดกนัแมลง
> เคลื8อนยา้ยภาชนะขงันํ&าที8ยงุสามารถเพาะพนัธุอ์อกไปจากนอกบา้น

หากท่านมีความกงัวลเกี/ยวกบัสขุภาพ และต้องการความช่วยเหลือทางภาษา

โปรดโทร TIS ที/ 131 450 และขอต่อ Health Direct โทร 1800 022 222



ป้องกนัตวัเอง จากถกูยงุกดั

ยงุสามารถแพร่โรคไข้สมองอกัเสบญี8ปุ่ น

เป็นการติดเชืAอที8หายากแต่ร้ายแรง

> ใสเ่สื&อผา้หลวม ๆ สอ่ีอน และรองเทา้หุม้เมื8ออยูน่อกบา้น

> หลกีเลี8ยงการอยูน่อกบา้นในยามที8พระอาทติยข์ึ&นและพระอาทติยต์ก

> ทายากนัแมลงบนผวิหนงัที8ผสมดว้ย DEET, picaridin หรอืนํ&ามนั
lemon eucalyptus

> ใชส้เปรยฆ์า่แมลงและยาจดุกนัยงุ

> ปิดหน้าต่างและประตดูว้ยดว้ยมุง้ลวดกนัแมลง

> เคลื8อนยา้ยภาชนะขงันํ&าที8ยงุสามารถเพาะพนัธุอ์อกไปจากนอกบา้น

หากท่านมีความกงัวลเกี/ยวกบัสขุภาพ และต้องการความช่วยเหลือทางภาษา โปรด

โทร TIS ที/ 131 450 และขอต่อ Health Direct โทร 1800 022 222


	Japanese Encephalitis Social_2.Thai
	Japanese Encephalitis Social_1.Thai

