
Brush your teeth
morning and night

Eat more
fruit and vegies

Choose water
as a drink

Have a regular
dental check-up

نظّف أسنانك بالفرشاة 

في الصباح والمساء

تناول مزيدًا من 

الفواكه والخضراوات

اجعل الماء 

مشروبك المفضّل

اذهب لفحص أسنانك 

بصورة منتظمة

الخدمات العموميّة لعلاج الأسنان

Public Dental Services مجانيّة لجميع الأطفال 

دون 18 سنة من العمر الذين لديهم بطاقة مديكير

Public Dental Services مجانيّة للبالغين الذين 

لديهم إحدى بطاقات الامتياز التالية

 تقدّم خدمات علاج الأسنان

العامة وأيضًا الطارئة

NSW مجانيّة في Public Dental Services

Public Dental Services

Public Dental Services in NSW - Arabic



لتحديد موعد لعلاج الأسنان، اتصل بخدمة علاج الأسنان 

العموميّة المحليّة. سيُطلب منك إعطاء تفاصيل بطاقة مديكير 

الخاصة بك. وإذا كنت شخصًا بالغًا، ستحتاج أيضًا إلى تفاصيل 

بطاقة الامتياز الخاصة بك.

مساعدة للوصول إلى هذه الخدمة:

● 	)TIS( بلغتك، اتصل بخدمة الترجمة الخطيّة والشفهيّة 

على الرقم 450 131

●  إذا كانت لديك إعاقة في السمع أو النطق اتصل	

بـ National Relay Service )الخدمة الوطنية لتوصيل 

المعلومات( على الرقم 727 555 1300

توجّه إلى قسم الطوارئ في أقرب مستشفى إذا كان هناك:

● ورم في وجهك أو عنقك	

● نزيف لا يتوقّف من فمك 	

● إصابة خطيرة في وجهك	
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 للمزيد من المعلومات زُر موقعنا الإلكتروني على العنوان: 

www.health.nsw.gov.au/oralhealth

مكتب مقاطعة الصحة المحلية رقم الهاتف

Sydney و

South Western Sydney
)02( 9293 3333

South Eastern Sydney 1300 134 226

Illawarra Shoalhaven 1300 369 651

Northern NSW, 

Mid North Coast و

Hunter New England

1300 651 625

Central Coast 1300 789 404

Northern Sydney 1300 732 503

Murrumbidgee و

Southern NSW
1800 450 046

Western Sydney )02( 8890 6766

Nepean Blue Mountains )02( 4734 2387 

أو 221 769 1300

Far West و Western NSW )02( 6809 8621  

أو 626 552 1300

http://www.health.nsw.gov.au/oralhealth

