
ကျွွန်ုု�ပ်ုသည်ု ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ဆေး�းဝါးးးကျွု� အန်ုတရာာယ်ုကျွင်းုးစွာာာ  

မည်ုသု��အသး�းပြုပ်ုန်ု�ုင်းုမည်ုနည်ုး။

•  အညွှှန်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ညွှနှ်းးကြား�း�ချျ�းများျး�အတို��င်းး� လို���းန်းာ�ါ။

•  သင်းး်ပေါ်����� များည်းသည်း်အချျ �န်းးတိုငွ်းး များည်းသ���ပေါ်သး�းရှိများည်း��� သ�ရှိ�ိထားး��ါ။

•  သင်းး်ပေါ်��တိုွင်းး�ါဝင်းးသည််း �ါဝင်းး�စ္စစည်း���� သ�ရှိ�ိထားး��ါ။

• ပေါ်ရှိ�ထားး�သည်း် သင်းး်ပေါ်��စ္စးရှိင်းး�သည်း သင်းး၊ သင်း်း�ရှိးဝန်းးနှိင်းး် သင်းး်ပေါ်��စ္စ�း
သအူး� သင်းး်ပေါ်��များျး���� ပေါ်�ချရှိးချံရှိန်းး အ�အူည်ပီေါ်��နှ��င်းးသည်း။

ပ်းဝါးင်းုပ်စွာစည်ုး (active ingredient) ��ုတာာဘာာလဲဲ။

•  �ါဝင်းး�စ္စစည်း����သည်းများးိ သင်းး်ပေါ်��အးန်း�သင်းး��ပေါ်စ္စရှိန်းး ��ုလို��းပေါ်��သည််း
အရှိး ��စ္စးသည်း။

•  သင်းး်တိုငွ်းး အ�များင်းးအရှိ�းွ�ချး�ပေါ်သးးလိုည်း� တိုညူ်ပီေါ်သး �ါဝင်းး�စ္စစည်း�  
�ါဝင်းးပေါ်န်းသည််း ပေါ်��နှစိ္စးများျ �ု � သ���များဟု�တိုး နှိစ္စးများျ �ု �ထား�း���၍ ရှိ�ိများပေါ်န်းပေါ်စ္စရှိန်းး
 အညွှနှ်းး���� စ္စစ္စးပေါ်��ကြား�ည််း�ါ။

•  သင်းး်တိုငွ်းး အလိုး�တို�ူါဝင်းး�စ္စစည်း��ါရိှိ�သည်း် ပေါ်��ဝါ�တိုစ္စးများျ �ု �ထား�း���၍  
ရှိ�ိပေါ်န်း�ါ� သင်း်း�ရှိးဝန်းး သ���များဟု�တိုး ပေါ်��စ္စ�းသ�ူီ ��းသယွ်း�ါ။

ကျွွန်ုု�ပ်ုသည်ု ပ်းဝါးင်းုပ်စွာစည်ုးကျွု� မည်ုသု��ဆေးတာာ�ရာိုန်ု�ုင်းုမည်ုနည်ုး။

•  သင်းး်�ရှိးဝန်းး သ���များဟု�တိုး သင်း်းပေါ်��စ္စ�းသ�ူ�� ပေါ်များ��ါ။

•  �ါဝင်းး�စ္စစည်း�သည်း အညွှှန်းး�ပေါ်�်တိုငွ်းး ရှိ�ိသည်း။

•  သင်းး်ပေါ်��၏ �ါဝင်းး�စ္စစည်း���� များတိိုးတိုများး�လို��းထားး��ါ။ သင်းး်ပေါ်�����  
ဓားတိုး�ံ�ရို���းထားး�နှ��င်းး�ါသည်း သ���များဟု�တိုး သင်း်းပေါ်��များျး����  
စ္စးရှိင်းး�လို��းထားး�နှ��င်းး�ါသည်း။

ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ဆေး�းဝါးးးအတာာကျွု မည်ုသု��ဆေးင်းာဆေး�ွတာာန်ုု�င်းုမည်ုနည်ုး။

•  ပေါ်��ဝါ�များျး�တိုွင်းး အများည်းအများျ �ု �များျ �ု �ရှိ�ိနှ��င်းး�ါသည်း - �ါဝင်းး�စ္စစည်း�အများည်းနှငိ်း်း 
ထား�တိုးလို��းသမူျားပိေါ်��ထားး�ပေါ်သး ��န်းးအများိတိုးတိုံ���းအများည်း  
(များရူှိင်းး���န်းးအများိတိုးတိုံ���းအများည်း သ���များဟု�တိုး ဘရှိန်းး�အများည်းများ�ါသည််း
 အလိုး�တိုူပေါ်��)။

•  ၎င်းး�တို���တိုငွ်းး တိုညူ်ပီေါ်သး �ါဝင်းး�စ္စစည်း�များျး� �ါဝင်းးသည််းတို��င်းး  
ဘရှိန်းး�အများည်းများ�ါသည််း အလိုး�တိုပူေါ်��သည်း  
များရူှိင်းး���န်းးအများိတိုးတိုံ���းထား�း ���၍ပေါ်��ချျ �ုတိုတိုး�ါသည်း။

•  သင်းး်�ရှိးဝန်းး သ���များဟု�တိုး ပေါ်��စ္စ�းသူသည်း ပေါ်င်းပွေါ်ချေတိုးနှ��င်းးရှိန်းးအတို�ွး  
သင်းး်ပေါ်��၏ ဘရှိန်းး�အများည်းများ�ါသည််း အလိုး�တိုပူေါ်����� အသံ����ုရှိန်းး
 အကြံ�ံ��ုနှ��င်းး�ါသည်း။

ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ ဆေး�းကျွု� ဆေးနမဆေးကျွာင်းုးပြု�စွာုဆေးနသည််ု ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ မသုားစွာ�ဝါးင်းု

မ�ား သ�ု�မဟု�တာု မတုာုဆေး�ာမ�ားအား မှဆေးဝါးဆေးပ်း၍ ရာပ်းသလဲား။

•  များရှိ�ါ၊ သင်း်းပေါ်��သည်း သင်း်းအတို�ွးသး��စ္စး�ါသည်း။

•  သင်းး်များ�သး�စ္စ�ဝင်းး သ���များဟု�တိုး များ�တိုးပေါ်�သွည်း သင်း်းပေါ်�����ပေါ်သး�း�ါ�
 အနှတရှိးယ်းရှိ�ိနှ��င်းး�ါသည်း

ကျွ�ုဗစွာု - ၁၉ (COVID-19) ကျွမ့ာက်ျွပ်ုဆေးရာာဂါးအတာာင်းုး  

ကျွွန်ုု�ပ်ုဆေး�းမ�ားကျွု� မည်ုသ�ု�စွာမီးရာမည်ုနည်ုး။

•  သင်းး်ပေါ်��များျး���� သင်းး်�ရှိးဝန်းးညွှှန်းးကြား�း�ထားး�သည််းအတို��င်းး� ပေါ်သး�း�ါ။

•  သင်းး်တိုငွ်းး သင်းးအ်း� ညွှနှ်းး�ထားး�သည်း် ပေါ်��များျး� တိုစ္စးလိုစ္စးရှိိ�ပေါ်န်းပေါ်အးင်းး
ပေါ်သချျးပေါ်�းင်းးရှိ�ွး�ါ။

•  သင်းး ပေါ်��ရိုံ�သးွ�ရှိန်းးလို��အ�း�ါ� သင်းး်ပေါ်��များျး� သ���များဟု�တိုး  
သင်းး်ပေါ်��စ္စးရှိင်းး���� သင်းးနှငိ်းး်အတိုူ ယ်သူးွ��ါ။

ကျွွန်ုု�ပ်ု၏ ဆေး�းအဆေး�ကျွာင်းုး မည်ုသနူ်ုိင်း်ုဆေးပြုပ်ာန်ု�ုင်းုမည်ုနည်ုး။

•  သင်းး်�ရှိးဝန်းး သ���များဟု�တိုး ပေါ်��စ္စ�းသူနှိင်းး် ပေါ်��း�ါ။ သင်းး စ္စ�း���န်းးတိုစ္စးဦး�
လို��အ�း�ါ� ၎င်းး�တို������ ပေါ်��း���ါ။

•  ဆေး�းဝါးးး��ုင်းုရာာ��နုးလဲ�ုင်းုး (Medicines Line)  1300 633 424  
��� ပေါ်ချ်����ါ။ အချများ့် တိုယ်းလို�ီ�န်းး�စ္စ�း���န်းးတိုစ္စးဦး�အတို�ွး  
ဘာာသာပြုပ်နုန်ုိင်း်ု စွာကျွားပြုပ်နုဝါးနုဆေး�ာင်းုမ ု(Translating and 
Interpreting Service, TIS) 131 450 ��� ��န်းး�ပေါ်ချ်���၍  
သင်းး်ဘးသးစ္စ�း���� ပေါ်��းပြီး��ီ ပေါ်��ဝါ����င်းးရှိး ��န်းး�လို��င်းး�နှငိ်းး် ��းသယွ်း
ပေါ်��ရှိန်းး ပေါ်��း�ါ။

ဆေး�းဝါးးးမ�ားကျွု� ဆေးဘားအန်ုတရာာယ်ုကျွင်းုးကျွင်းုး အသး�းပြုပ်ုပြု�င်းုး
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ဤအချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ််မှ်�က်�ု 
NSW ယဉ်က်ျေးက်ျ�မှစုုံံ� က်ျန်း်�မှာကျေး��ဆို�ုင်�်ာ ဆိုက်သ်ွယွက်ျေး�� ဝန်းက်ျေးဆိုာင်မ်ှမုှ ှ(2020) 

ဖန်းတ််း�သွည်် www.mhcs.health.nsw.gov.au

ပ်းဝါးင်းပု်စွာစည်ုး


