
怎样才能做到安全用药？
• �按照标签上的说明操作。
•  知道服药时间和药品用量。
•  了解药物中的有效成分。
•  书面的药物清单能帮助您、您的医生和药剂师记录�
您的药物。

什么是有效成分（active ingredient）？
•  有效成分是使药物起作用的成分。
•  检查标签，确保您没有两种或两种以上看起来不同�
但有效成分相同的药物。

•  如果您有不止一种药物含有相同的有效成分，请联系
您的医生或药剂师。

怎样才能找到有效成分？
•  询问您的医生或药剂师。
• �有效成分在标签上。
•  记录下您药物中的有效成分。您可以给药物拍照或者
写一张药物清单。

怎样才能在药物上省钱？
•  药物可能有不同的名称——有效成分的名称和制药商
定出的品牌名称(原品牌名称或非专利品牌名称)。

• �非专利品牌的药通常比原品牌药便宜，即使有效成分
相同。

• 为了省钱，您的医生或药剂师可能会建议您买非专利
品牌的药物。

我可以和生病的家人或朋友分享我的药吗?
•  不能，您的药只能自己使用。
•  如果您的家人或朋友用了您的药，可能会有危险。

在新冠病毒（COVID-19）大流行期间，我该
如何管理我的药物?
•  按照医生的处方服药。
• 确保您有一个月的处方药供应。�
•  如需去医院，请随身携带您的药物或药物清单。

我可以向谁进行药物相关的咨询?
•  询问您的医生或药剂师。如需口译员，请告知对方。
•  拨打药物热线(Medicines Line)1300 633 424。如需免
费的电话口译，请拨打131 450联络笔译与口译服务处
(Translating and Interpreting Service, TIS)，说出您的
语言并要求接通药物热线。
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