
ฉันัสามารถใช้ย้าอยา่งปลอดภัยัไดอ้ยา่งไร?
•  ปฏิบิัตัิติิามคำำาแนะนำาที่่�ระบัอุยู่่�บันฉลาก
•  ที่ราบัว่�าคำว่รที่านยู่าเม่�อไรและคำว่รที่านเที่�าไร
•  ที่ราบัเก่�ยู่ว่กบััสารออกฤที่ธิ์ิ�ในยู่าของคำณุ 
•  การเขยู่่นรายู่การยู่าที่่�คำณุติอ้งใช้จ้ะช้�ว่ยู่ให้ค้ำณุ แพที่ยู่ ์ 

และเภสชั้กรของคำณุติดิติามการใช้ยู้่าของคำณุได ้

สารออกฤทธิ์์�คือือะไร (active ingredient)?
• สารออกฤที่ธิ์ิ� คำอ่ สิ�งที่่�ที่ำาให้ยู้่าของคำณุที่ำางานไดผ้ล 
•  ติรว่จสอบัฉลากเพ่�อให้แ้น�ใจว่�า คำณุไม�มยู่่ามากกว่�าสอง 

ช้นดิข้�นไปที่่�ดม่ล่กัษณะแติกติ�างกนั แติ�มส่ารออกฤที่ธิ์ิ� 
ประเภที่เดยู่่ว่กนั

•  ติดิติ�อแพที่ยู่ห์้รอ่เภสชั้กรของคำณุ ห้ากคำณุมยู่่ามากกว่�า 
ห้น้�งช้นดิที่่�มส่ารออกฤที่ธิ์ิ�ประเภที่เดยู่่ว่กนั

ฉันัจะคืน้หาข้อ้มลูสารออกฤทธิ์์�ไดอ้ยา่งไร?
•  สอบัถามแพที่ยู่ห์้รอ่เภสชั้กรของคำณุ
•  สารออกฤที่ธิ์ิ�มร่ะบัอุยู่่�บันฉลาก
•  จดบันัที่ก้สารออกฤที่ธิ์ิ�ของยู่าที่่�คำณุใช้ ้คำณุสามารถถ�ายู่รป่ 

ยู่าห้รอ่เก็บัรายู่การยู่าของคำณุไว่ ้

ฉันัจะประหยดัเงน์คืา่ยาไดอ้ยา่งไร? 
•  ยู่าอาจมช่้่�อติ�างกนัได ้- ช้่�อของสารออกฤที่ธิ์ิ�และช้่�อยู่่�ห้อ้  

(ช้่�อยู่่�ห้อ้ดั �งเดมิห้รอ่ช้่�อยู่่�ห้อ้ที่ั�ว่ไป) ที่่�กำาห้นดโดยู่ผ่ผ้ลติิ 
ยู่า

•  ยู่ายู่่�ห้อ้ที่ั�ว่ไปมกัมร่าคำาถก่กว่�ายู่ายู่่�ห้อ้ดั �งเดมิ แมว้่�าจะม ่
สารออกฤที่ธิ์ิ�เห้มอ่นกนัก็ติาม

•  แพที่ยู่ห์้รอ่เภสชั้กรของคำณุอาจแนะนำาให้ค้ำณุซื้่�อยู่ายู่่�ห้อ้ 
ที่ั�ว่ไปเพ่�อประห้ยู่ดัเงนิ

ฉันัสามารถแบ่ง่ใช้ย้ากบั่สมาช้ก์ในคืรอบ่คืรวั 
หรอืเพื่ื�อนท่�ป่วยดว้ยไดห้รอืไม?่ 
•  ไม�ได ้ยู่าของคำณุมไ่ว่ส้ำาห้รับัคำณุเที่�านั�น
• การที่ำาเช้�นน่�อาจเป็นอนัติรายู่ติ�อสมาช้กิในคำรอบัคำรัว่ห้รอ่ 
เพ่�อนของคำณุได ้ห้ากพว่กเขาที่านยู่าของคำณุเขา้ไป

ฉันัจะจดัการเรื�องยาข้องฉันัไดอ้ยา่งไร  
ในช้ว่งการระบ่าดใหญ่ข่้อง COVID-19?

•  ที่านยู่าติามที่่�แพที่ยู่ข์องคำณุสั�ง
•  ติรว่จสอบัให้แ้น�ใจว่�า คำณุมยู่่าที่่�สั�งโดยู่แพที่ยู่พ์อสำาห้รับั 

ห้น้�งเดอ่น 
•  ห้ากคำณุจำาเป็นติอ้งไปโรงพยู่าบัาล ให้น้ำายู่าห้รอ่รายู่การ 

ยู่าของคำณุติดิติวั่ไปดว้่ยู่

ฉันัสามารถพื่ดูคืยุกบั่ใคืรเก่�ยวกบั่ยาข้องฉันั 
ไดบ้่า้ง?
•  พด่คำยุู่กบััแพที่ยู่ห์้รอ่เภสชั้กรของคำณุ แจง้ให้พ้ว่กเขา 

ที่ราบั ห้ากคำณุติอ้งการล�าม 
•  โที่รติดิติ�อสายใหค้ืวามรูเ้ก ่�ยวกบั่ยา (Medicines Line)  

ท่� 1300 633 424 ห้ากติอ้งการล�ามที่างโที่รศัพัที่ฟ์ร ่ 
โที่รติดิติ�อหนว่ยบ่รก์ารแปลและลา่ม (Translating  
and Interpreting Service, TIS) ท่� 131 450 ระบัภุาษา 
ของคำณุ แลว้่ขอให้ต้ิ�อสายู่ไปยู่งั Medicines Line 
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