
ངས་ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྨན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་དགོོས་སམེ།ངས་ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྨན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་དགོོས་སམེ།

•  སྨན་བྱང་ཐོོགོ་བཀོོད་པའིི་ལམེ་སྟོོན་ཇིི་བཞིིན་སྨན་སྤྱོོད་དགོོས།

•  སྨན་གོ་དུས་བཟའི་དགོོས་མེིན་དང་རིལ་བུ་གོ་ཚོོད་བཟའི་དགོོས་པ་ཤེེས་དགོོས།

•  སྨན་དེའིི་རྫས་ཆ་ནུས་པ་ཅན་རྣམེས་གོང་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས།  

•  ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བཞིིན་པའིི་སྨན་རྣམེས་ཀྱིི་ཐོོ་གོཞུང་ཞིིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེ་ཡིིས་རང་ཉེིད་སྒོེར་དང་། 

སྨན་པ། སྨན་སྦྱོོར་བ་བཅས་ལ་སྟོབས་བདེ་སྐྲུན་ཐུབ།

ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ (active ingredient) གོང་ཡིིན་ནམེ།གོང་ཡིིན་ནམེ།

•  ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ཁགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྨན་གྱིི་ཕན་ནུས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། 

•  ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨན་བྱང་ལ་ནན་གྱིིས་གོཟིགོས་ནས། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བཞིིན་པའིི་སྨན་མེི་འིདྲ་བ་གོཉེིས་

སམེ་གོཉེིས་ལས་མེང་བའིི་ནང་དུ་ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གོཅིགོ་པ་ཡིོད་མེེད་དོ་སྣང་གོནང་དགོོས། 

•  གོལ་སྲིིད་གོཅིགོ་པ་ཡིོད་པ་གོཟིགོས་ན། དེ་མེ་ཐོགོ་ཏུ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་། སྨན་སྦྱོོར་བར་

འིབྲེེལ་བ་གོནང་དགོོས།

ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གོང་ཡིོད་པ་ཤེེས་རྟེོགོས་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གོང་ཡིོད་པ་ཤེེས་རྟེོགོས་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།

•  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་། སྨན་སྦྱོོར་བར་བཀོའི་འིདྲི་གོནང་དགོོས།

•  སྨན་བྱང་སྟོེང་རྫས་ཆ་གོང་ཡིོད་པ་རྣམེས་བཀོོད་ཡིོད།

•  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་ནང་ཡིོད་པའིི་རྫས་ཆ་ཡིོངས་ཀྱིི་ཐོོ་གོཞུང་བཟོས་ནས་ཉེར་དགོོས། དེ་བཞིིན་ཁྱེེད་ཀྱིི་

སྨན་རྣམེས་ཀྱིི་འིདྲ་པར་བླངས་ནས་ཉེར་དགོོས།

སྨན་ཉེོ་སྐབས་དངུལ་གྲོོན་ཆུང་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།སྨན་ཉེོ་སྐབས་དངུལ་གྲོོན་ཆུང་ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།

•  སྨན་གོཅིགོ་ལ་མེིང་མེ་འིདྲ་བ་འིབོད་ཚུལ་ཡིོད། དཔེར་ན། རྫས་ཆའིི་མེིང་དང་། ཡིང་ན་སྨན་འིདི་

བཟོ་ཚོོང་ཁང་གོི་ཚོོང་རྟེགོས་ཀྱིི་མེིང་ནས་འིབོད་སྲིོལ་ཡིོད།

•  སྨན་ཞིིགོ་གོི་རྫས་ཆ་གོཅིགོ་པ་ཡིིན་ནའིང་། སྨན་འིདིའིི་མེ་དཔེ་བཟོ་ཚོོང་ཁང་གོི་ཐོོན་རྫས་སྨན་ལས། 

སྤྱོིར་བཏང་ཚོོང་ལས་ཁང་ནས་བཟོས་པའིི་སྨན་གོོང་ཆུང་བ་ཡིོད།

•  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོོར་བས་གྲོོན་ཆུང་ཆེད། ཁྱེེད་ལ་སྤྱོིར་བཏང་ཚོོང་ལས་ཁང་གོི་སྨན་ཉེོ་བར་

བསམེ་འིཆར་འིདོན་སྲིིད་པ་རེད།

ངས་ནང་མེི་དང་གྲོོགོས་ནད་པ་རྣམེས་ལ་ངའིི་སྨན་སྤྲད་ན་འིགྲོིགོ་གོམེ། ངས་ནང་མེི་དང་གྲོོགོས་ནད་པ་རྣམེས་ལ་ངའིི་སྨན་སྤྲད་ན་འིགྲོིགོ་གོམེ། 

•  དེ་འིགྲོིགོ་གོི་མེ་རེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་དེ་ཁྱེེད་རང་ཁོ་ནས་སྤྱོོད་དགོོས།

•  ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མེི་དང་གྲོོགོས་པོས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ན་ཁོང་ཚོོར་ཉེེན་ཁ་འིབྱུང་སྲིིད།

ཏོགོ་དབྱིབས་གོཉེན་རིམེས་ཏོགོ་དབྱིབས་གོཉེན་རིམེས་ (Covid-19) སྐབས་ངས་སྨན་སྟོངས་འིཛིིན་ སྐབས་ངས་སྨན་སྟོངས་འིཛིིན་

ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།ཇིི་ལྟར་བྱེད་དགོོས་སམེ།

•  སྨན་པས་སྨན་ཡིིགོ་སྤྲད་པ་ལྟར་སྨན་སྤྱོོད་དགོོས།

•  ཁྱེེད་ལ་ཟླ་བ་གོཅིགོ་གོི་སྨན་འིདང་ངེས་ཡིོད་པ་གོནང་དགོོས།

•  གོལ་ཏེ་ཁྱེེད་རང་སྨན་ཁང་ལ་འིགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ན། རང་ཉེིད་ཀྱིི་སྨན་དང་། ཡིང་ན་སྨན་གྱིི་ཐོོ་གོཞུང་

མེཉེམེ་འིཁྱེེར་གོནང་དགོོས།

སྨན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྐོར་བཀོའི་མེོལ་སུ་ལ་གོནང་དགོོས་སམེ།སྨན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྐོར་བཀོའི་མེོལ་སུ་ལ་གོནང་དགོོས་སམེ།

•  ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོོར་བར་འིབྲེེལ་བ་གོནང་དགོོས། གོལ་ཏེ་སྐད་སྒྱུར་བ་དགོོས་ཚོེ་ཁོང་རྣམེ་

པར་གོསུངས་དགོོས།

•  Medicines Line ལ་ཁ་པར་ཨང་། ༡༣༠༠ ༦༣༣ ༤༢༤ ཐོོགོ་འིབྲེེལ་བ་གོནང་

དགོོས། རིན་མེེད་ཐོོགོ་སྐད་སྒྱུར་བའིི་རོགོས་སྐྱོོར་ཆེད། ཕབ་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞིབས་ཞུ་ 

(Translating and Interpreting Service, TIS) ལ་ཁ་པར་ཨང་། 

༡༣༡ ༤༥༠ ཐོོགོ་འིབྲེེལ་བ་གོནང་ནས་ Medicines Line ལ་ཁ་པར་མེཐུད་རོགོས་ཞིེས་

གོསུངས་དགོོས།

ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་ཐོོགོ་ནས་སྨན་སྤྱོོད་ཚུལ།ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་ཐོོགོ་ནས་སྨན་སྤྱོོད་ཚུལ། Safe Use of Medicines | Tibetan

གོནས་ཚུལ་འིདི་ནི་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ NSW Multicultural Health Communication Service  
ཡིིས་ཕྱིོགོས་སྒྲིིགོ་གོནང་བ་ཞིིགོ་ཡིིན།
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