
我可如何安全使用藥物？
• �請遵循標籤上的說明。
•  知道何時服用藥物以及服用多少。
•  了解药物中的有效成份。
•  列出一張藥物清單可以幫助你、你的醫生和藥劑師了
解你的用藥紀錄。

什麼是有效成份（active ingredient)？
•  有效成份是令你的藥物產生治療作用的成份。
•  檢查標籤，以確保在你的藥物中，沒有兩種或更多種
藥物看似不同，但卻有相同的有效成份。

• �如果你有超過一種具有相同有效成份的藥物，請聯絡
你的醫生或藥劑師。

我如何找到有效成份？
•  諮詢你的醫生或藥劑師。
• �標籤上會列出有效成份。
•  保存一個關於你的藥物有效成份的紀錄，你可以為你
的藥物拍照或保存一張藥物清單。

我可如何節省藥費？
•  藥物可以具有不同的名稱�-�有效成份的名稱和製造�
商提供的品牌名稱（原研藥品牌名稱或仿製藥品牌名稱）。�

• �雖然仿製藥品牌與原研藥品牌的有效成份相同，但通
常就比原研藥品牌的藥物更便宜。

• 你的醫生或藥劑師可能建議你買仿製藥品牌來節省�
金錢。

我可以讓生病的家人或朋友服用我的藥物
嗎？
•  不可以，你的藥物只適合你個人服用。
•  如果你的家人或朋友服用你的藥物，可能會對他們有
危險。

我該如何在2019冠狀病毒病（COVID-19）
大流行期間管理自己的藥物？
•  按照醫生的處方服藥。
• 確保你存有的處方藥物可足夠服用一個月。
•  如果你需要去醫院，請隨身攜帶藥物或藥物清單。

我可向誰查詢有關自己所用藥物的問題？
•  與你的醫生或藥劑師查詢，如你需要傳譯員，請告訴
他們。

•  致電1300 633 424與藥物熱線（Medicines Line)�
聯絡。如需免費的電話傳譯員，請致電131 450聯絡 
翻譯及傳譯服務（Translating and Interpreting 

Service ,TIS）;�接通後，請説明你需要的語言，�
並請求轉撥至藥物熱線。
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