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Lam sao dé toi c6 thé dung thudc ciia minh mét
cach an toan?

e Lam theo nhiing chi dan trén nhan hiéu.

¢ Biét dung thuéc vao lic nao va liéu lugng bao nhiéu.

¢ Biét hoat chat trong thu6c ctia minh.

e Mét danh sach thudc dugc viét ra c6 thé giup quy vi, bac si
va dugc si clia quy vi theo d6i thuGc men clia quy vi.

Hoat chat (active ingredient) la gi?

* Hoat chat la thanh phan lam cho thudc clia quy vi 6 tac
dung.

* Kiém tra nhan hiéu dé chic chan rang quy vi khéng ¢ hai
hay nhiéu han nhiing loai thu6c nhin khac nhau nhung lai
c6 cung hoat chat.

e Lién lac v&i bac s hay dugc si ciia quy vi néu c6 nhiéu hon
moét loai thudc cé cling hoat chat.

Lam thé nao dé t6i c6 thé tim thay hoat chat?

® Hoi bac si hay dugc si clia quy vi.

¢ Hoat chat dugc ghi trén nhan hiéu.

e Luu gitr mot hé sa vé hoat chat trong thudc ctia quy vi. Quy
vi ¢6 thé chup hinh thuéc ctia minh hodc gil lai mét danh
sach thuéc men ctia minh.,

Lam sao dé toi c6 thé tiét kiém tién thuéc men?

* Thudc c6 thé mang nhiéu tén khac nhau - tén cda hoat
chat va tén thuong hiéu (thuong hiéu géc hoac thuang
hiéu tuong duong) ma nha san xuat dua ra.

¢ Thudc c6 thuang hiéu tuong duong thudng ré hon so véi
thuéc thuong hiéu géc mac du ca hai co cung hoat chat.

* Bac si hay dugc si clia quy vi c6 thé goi y quy vi chon thuéc
c6 thuong hiéu tuang duong dé tiét kiém tién.

T6i ¢6 thé chia sé thudc cia minh véi ngudi than
hay ban bé ctia minh ciing bi bénh khéng?
* Khéng, thudc cta quy vi chi danh cho quy vi.

¢ Ngudi than hay ban bé clia quy vi c6 thé gap nguy hiém
néu ho duing thudc ctia quy vi.

Lam thé nao dé tbi quan ly thuéc men cia minh
trong dai dich COVID-19?

¢ Dung thudéc clia quy vi theo chi dinh cta bac si.

e Hay chac chan rang quy vi c6 cac loai thudc theo toa cla
minh du dung cho moét thang.

® Néu can phai di bénh vién, hay dem theo bén minh cac loai
thu6c men hay mét danh sach thuéc men cta quy vi.

T6i ¢6 thé néi chuyén véi ai vé thuéc men chia
minh?

® N6i chuyén véi bac si hay dugc si ctia quy vi. Cho ho biét
néu quy vi can ngudgi théng dich.

® Goi cho Pudng Day vé Thuéc (Medicines Line) qua sé 1300
633 424. Mudn c6 ngudi théng dich mién phi qua dién
thoai, goi Dich vu Phién dich va Thong dich (Translating and
Interpreting Service - TIS) qua s6 131 450, cho biét ngon
ng(r cta quy vi va yéu cau két ndi véi Budng Day vé Thudc.

Hoat chat




