NSW Health

kA4
N
EVKEQOALKO ETIELOOSLO KaL OTOPATLKNA LYELQ NSW

H ppovtida twv dovilwyv Kat Twv oOVAWV lvat
ONMUAVTLKI META ATIO £VA EYKEWPAALKO ETIELOOSLO

Stroke and oral health

Taking care of teeth and gums is important after a stroke

ETILITTWOELG TOU EYKEPAALKOU OL ETILTITWOELG TOU EYKEPAALKOU
gmeLcodiou: ETELOOSLOVU PTIOPOUV VA ETTNPEAGOUV TNV
LKavotnta oag va kabapidete ta Sovria

«  &npootopia :
KaL Ta oUAa oag.

« SUoKOAla oTnV Katdamoon
«  To eyKEPAALKO KABLOTA TILo SUCKOAO TO

* G8LVapOL PG TNG YAWOOaG Bouptolopa TwWv SoVILWV 0ag.

*  dduvapia oTa xepla KaL Tous Bpaxioveg +  0&nyel o€ CUCOWPEUGN TWV UTIOAELUPATWY

*  pewpEvn atoBnon oto oToua oag TPOWPNG TIOU TTIAPAPEVOUV OTO OTOHA OAG.

*  aduvapoL pug TOU TIPOCWTIOU. «  Au&dveL TNV TOoOTNTA 0EEOC TIOU TIAPAHEVEL
0TO OTOMA 0ag, TIPAYHA TIOU PTIOPEL va
08nynoeL o POHOPA TWV SOVTLWVY Kat
a0BEVELD TWV OUAWV.

Afjpn Bonbetag
MUANOTE PE OTIOLOVEATIOTE TIAPOXO UYELOVOULKNG TIEPLBAAP NG OXETLKA PE TLG avnouxleg oag yLa tn
oTopatikn vyeta. Eav autog Sev eivat o odovtiatpog oag, Ba pmopouoe va sivad:

«  O/H yuatpog (GP) oag
+ O guoloBepamneutic/ H puaoloBepameltpld oag
+ O/H AoyomaBoAdyog oag.

ZNnTAOTE TOUG va oag TtapanepPpouv o€ evav odovtiatpo Kovtd oto ottt oag. O KaAUTEPOG TPOTIOG
yla va avTLPETWTILOETE TUXOV avnouxLeg yLa TN OTOPaTIKA oag Lyela elvat va PAATE yU auTEg
EekdBapa.

‘Eva uyLEG oTOpa

BeAtiwvel:

« Tnv aioBnon oto otopa oag

«  Tnv opia oag

« Tn yevikn oag vyeia.

Mewwvet tov kivéuvo yia:

«  TMveupovia

«  AcBgvela Twv oUAWV kat pBopda TwWV SovTwv
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ZUMBOUAEG

+  Bouptoilete ta S6vtia ocag SU0 POoPES TNV NUEPAQ.

«  ©antav KaAn L&8€a va XpnoLpoTioLelte NAEKTPLK 08ovTOBoupToa yla To EUKOAo Bouptolopa.

+  Xpnoluottoleite 060VTOKPEUQA TIOU SV KAVEL TIOAU appo KAl TIEPLEXEL POOPLO.

*  Agou Bouptoloete ta S6vTia oag, va BuPAoTe va YTUVETE, OXL Va EETTAEVETE.

+  Xpnoipototeite odovtoBouptoa pe TiLo xovtpr Aafn) yia va oag fonbad va tnv kpatdte KaAutepa.
+  Melvete evudatwpevol, Tiivovtag vepo kad' 0An tn SLapKeLa TNG NUEPAC.

«  KaoBlote pe Tov koppo oag 6pBLo yLa paynto Kat moto.

«  EA€yxeTe TO OTOPA 0AG PETA ATt KABE YEUPA YLA UTIOAELPPATA TPOYWV TIOU LOWG £XOUV KOAANOEL
peoa.

¢« KAVETE TAKTLKOUG 080VTLATPLKOUG EAEYXOUG.

+  Ta dtopa TIoU KAVOUV TPOTIOTIOLNHEVES Slalteg TIPETEL TTAVTA va akoAOUBOoUV TLG CUHBOUAEG TOU
AoyottaBoAdyou Touc.

OdovtLatpLkEG uttnpecieg otn NNO

OL SnUOOLEG 060VTLATPLKEG UTINPECLEG Elval SWPEAV yLa EVAALKEG TTIOU £XOUV pia attd TLg akOAouBeg
KAPTEG EKTTTWOEWV TNG AuctpaAtavrig KuBépvnong:

«  Kdpta Ekmtwogwv Zuvta§lovyou
+  Kdapta Yyetovopkng MeplBaing
+  KowortoAttelakn Kdpta Yyeiag HALKLwpEVwY

Ma va KAelogte 0SovTLATPLKO pavteBoU PE pla SNUOoLa 0SOVTLATPLKI UTINPECLA, KAAEOTE TO:
1800 679 336.

©a oag {ntrjoouv ta otolyela tng kaptag oag Medicare. EQv elote evrAlkag, Ba xpeLaoteite emiong ta
oToLXEla TNG KAPTAG 0AG EKTITWOEWV.

MNava Bpeite evav L6Lwtko odovtiatpo mnyaivete oto Australian Dental Association - Find a Dentist
(AuocTtpaAlavog OdovTLatplkdg ZUANOYOG - Bpelte OSovtiatpo)
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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