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L’ictus e la salute orale
NSW Health

Dove ottenere aiuto
Parla con qualsiasi operatore sanitario delle tue apprensioni in merito alla salute orale. Se non si tratta 
del tuo dentista, potrebbe essere:

•	 Il medico di famiglia (GP)

•	 Il fisioterapista

•	 Il logopedista

Chiedi a questi di segnalarti a un dentista vicino a casa. Parlarne è il modo migliore di intervenire su 
eventuali problemi nel campo della salute orale.

Una bocca sana
Favorisce:

•	 La sensazione in bocca

•	 La parola

•	 La salute generale.

Riduce il rischio di:

•	 Polmonite

•	 Disturbi alle gengive e carie

Stroke and oral health
Taking care of teeth and gums is important after a stroke

Italian

Prenderti cura di denti e gengive è importante 
dopo un ictus

Effetti di un ictus:
•	 bocca secca

•	 difficoltà a deglutire

•	 muscoli della lingua deboli

•	 debolezza di braccia e mani

•	 sensazione ridotta in bocca

•	 muscoli facciali deboli.

Gli effetti di un ictus possono incidere sulla 
tua capacità di pulire denti e gengive.
•	 Rende più difficile lavarti i denti.

•	 Favorisce l’accumulo di residui del cibo in 
bocca.

•	 Aumenta la quantità di acido che rimane in 
bocca il che può causare carie e disturbi alle 
gengive.
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Suggerimenti utili
•	 Lavati i denti due volte al giorno.

•	 Magari usa uno spazzolino elettrico per rendere più facile lavare i denti.

•	 Usa un dentifricio al fluoro che produce poca schiuma.

•	 Dopo il lavaggio dei denti, ricorda di sputare senza risciacquare la bocca.

•	 Uso uno spazzolino con manico più spesso per agevolare la presa.

•	 Rimani idratato bevendo acqua durante tutta la giornata.

•	 Rimani in posizione eretta quando mangi e bevi.

•	 Controlla la bocca dopo ogni pasto per evitare che vi siano residui di cibo bloccati all’interno.

•	 Fai dei controlli dentali con una certa frequenza.

•	 Le persone che seguono diete modificate dovrebbero sempre seguire i consigli del proprio 
logopedista.

Servizi dentali nel NSW
I servizi dentali pubblici sono gratuiti per gli adulti titolari delle seguenti tessere di agevolazioni 
(concession cards) del governo federale:

•	 Pensioner Concession Card

•	 Health Care Card

•	 Commonwealth Seniors Health Card

Per fissare un appuntamento con un servizio dentale pubblico, chiama il numero: 1800 679 336.

Ti verranno chiesti i dettagli della tua tessera del Medicare. Se sei una persona adulta, ti saranno 
chiesti anche i dettagli della tua tessera di agevolazioni (concession card).

Per trovare un dentista privato, consulta Australian Dental Association - Find a Dentist (Associazione 
Dentale Australiana – Trova un dentista)  
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist  

http://health.nsw.gov.au
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist

