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Мозочен удар и орално здравjе

NSW Health

Како да добиете помош
Разговараjте со коj било здравствен работник за работите што ве загрижуваат во врска со 
оралното здравjе. Ако ова не е вашиот стоматолог, тоj или таа може да биде вашиот:

•	 Доктор по општа пракса (GP)

•	 Физиотерапевт

•	 Патолог за говор.

Замолете ги да ве упатат каj стоматолог во близина на вашиот дом. Разговорот е наjдобриот 
начин да се реши секоj проблем во врска со оралното здравjе.

Здрава уста 
Ги подобрува:

•	 Осетот во вашата уста

•	 Вашиот говор

•	 Вашето општо здравjе.

Го намалува вашиот ризик од:

•	 Пневмониjа

•	 Заболување на непцата и расипување на забите

Stroke and oral health
Taking care of teeth and gums is important after a stroke

Macedonian

Грижата за забите и непцата е важна после 
мозочен удар

Последици од мозочен удар:
•	 сува уста

•	 тешкотии при голтање

•	 слаби мускули на jазикот

•	 слабост во рацете и дланките

•	 намалено чувство во вашата уста

•	 слаби мускули на лицето.	

Ефектите од мозочен удар може да 
влиjаат на вашата способност да ги 
чистите забите и непцата.
•	 Ова го отежнува миењето на забите.

•	 Тоа предизвикува остатоци од храна да се 
наталожат во вашата уста.

•	 Тоа jа зголемува количината на киселини 
кои остануваат во вашата уста што може 
да доведе до расипување на забите и 
заболување на непцата.
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Практични совети
•	 Миjте ги забите двапати на ден.

•	 Размислете за користење на електронска четка за полесно да ги четкате забите.

•	 Користете паста за заби со флуор коjа создава малку пена.

•	 Запамтете да плукнете по миењето на забите, не само да jа исплакните устата.

•	 Користете четка за заби со подебела рачка за полесно држење.

•	 Бидете хидрирани со тоа што ќе пиете вода во текот на денот.

•	 Седете исправени кога jадете и пиете.

•	 По секоj оброк, проверете дали во устата се заглавиле остатоци од храна.

•	 Правете редовни стоматолошки прегледи.

•	 Лицата кои се на модифицирана исхрана треба секогаш да ги следат советите на нивниот 
патолог за говор.

Стоматолошки услуги во Нов Jужен Велс
Услугите во jавни стоматолошки клиники се бесплатни за возрасни лица кои поседуваат една 
од следните картички за попусти од Австралиската влада:

•	 Пензионерска картичка за попусти (Pensioner Concession Card)

•	 Здравствена картичка (Health Care Card)

•	 Соjузна здравствена картичка за постари граѓани (Commonwealth Seniors Health Card)

За да закажете термин во jавна стоматолошка клиника, jавете се на: 1800 679 336.

Тие ќе ви побараат податоци за вашата Medicare картичка. Ако сте возрасно лице, ќе ви бидат 
потребни и податоците за вашата картичка за попусти.

За да наjдете приватен стоматолог, одете на Australian Dental Association - Find a Dentist 
(Австралиско стоматолошко здружение – Наjдете стоматолог)  
https://www.adansw.com.au/Community/FindaDentist
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