
هل يقوم شريك حياتك أو فرد من عائلتكِ بالآتي:

يجعلكِ تشعرين أنتِ أو أطفالك بالخوف؟   

يضربكِ أو يؤذيك أنت أو أطفالكِ؟   

يتوقعُ منك ممارسة الجنس حتى لو كنت لا تريدين ذلك؟    

يصرخ، يرمي الاأشياء، أو يكسّر الاأشياء؟   

يهينكِ أو يجعلك تشعرين أنه لا أهمية لك؟   

يمنعكِ من أن يكون لديك مال خاص بك؟   

يمنعكِ من الذهاب إلى الاأماكن أو رؤية الناس؟   

إذا أجبت بـ”نعم” على أيّ من الأسئلة أعلاه، قد تكوني تعانين من 

العنف المنزلي أو العائلي.  

لديكِ حقوق. العنف المنزلي والعائلي مخالف للقانون. القانون يحمي الجميع، بمن فيهم المهاجرات حاملي التأشيرات 

المؤقتة.   

المساعدة متوفرة. تحدثي إلى طبيب)ة( أو موظف)ة( صحي)ة(. سوف نقدم الدعم لك سواء اخترت الاستمرار بعلاقتك 

مع شريك حياتك  أو إنهائها.     

اطلبي منا تأمين مترجم محترف لك مجاناً للحصول على الدعم في لغتك. 

للاتصال بخدمات دعم أخرى، تتوفر خطوط المساعدة الهاتفية التالية على مدار الساعة: 

1800 737 732     1800RESPECT

1800 65 64 63      NSW Domestic Violence Helpline 
)خط المساعدة لشؤون العنف المنزلي في نيو ساوث ويلز( 

13 11 14 Lifeline Australia )خط الحياة لاأستراليا(    

للحصول على المساعدة في لغتك، اتصلي بخدمة الترجمة الخطية والشفهية )TIS( على الرقم 450 131 

واطلبي وصلك بخط المساعدة. 

في الحالت الطارئة أو التي تشكّل تهديداً للحياة، اتصلي على الرقم 000. 

(Local contact) للاتصال بالخدمة المحلية

   :(Service) اسم الخدمة

  :(Phone) رقم هاتف الخدمة

S
H

PN
 (M

H
C

S
) 2

30
85

2-
1

 العنف المنزلي والعائلي
غير مقبول في أستراليا

There is no place for domestic and family violence in Australia  Arabic/ ي عر�ب
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