
သင့္မွာ ေယာက်္ားေလးခ်စ္သူ၊ ခင္ပြန္း သို႔မဟုတ္  
မိသားစုဝင္ရွိပါသလား။. 

	 သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးမ်ားကို ေၾကာက္႐ြံ႕ေစပါသလား။

	 �သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးမ်ားကို ႐ိုက္ျခင္း သို႔မဟုတ္  
နာက်င္ေအာင္လုပ္ပါသလား။

	 သင့္အလိုဆႏၵမပါဘဲ သင့္ကို လိင္ဆက္ဆံခ်င္ေနပါသလား။

	 �ေအာ္ဟစ္ျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ပစ္ေပါက္ျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကိ ု
႐ိုက္ခြဲျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါသလား။

	 �သင့္ကို ဆဲေရးတိုင္းထြာျခင္း သို႔မဟုတ္ အေရးမပါသူဟုခံစား  
ရေအာင္ လုပ္ပါသလား။

	 မိမိ သံုးစရိတ္ မရွိေအာင္ တားထားပါ သလား။

	 အျပင္သြားျခင္း သို႔မဟုတ္ လူမ်ားႏွင့္ေတြ႕ဆုံျခင္းကို တားျမစ္ပါသလား။

အထက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားအနက္ တစ္ခုခုအတြက္ သင့္အေျဖသည္ `ဟုတ္ကဲ့` ဟုဆိုလ်ွင္ သင္သည္ အိမ္တြင္းနွင့္မိသားစု အျကမ္းဖက္မွုမ်ား 
ျကံုေနရျပီျဖစ္သည္။ 

သင့္မွာ အခြင့္အေရးမ်ားရွိသည္။  အိမ္တြင္းႏွင့္ မိသားစုအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ဥပေဒနွင့္ဆန့္က်င္သည္။ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူအသစ္မ်ားႏွင့္  
ယာယီဗီဇာကိုင္ေဆာင္ထားသူ အပါအဝင္ လူတိုင္းကို ဥပေဒက အကာအကြယ္ ေပးထားသည္။

ပံ့ပိုးကူညီမွုမ်ားရႏိုင္သည္။ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ သင္ ထိုလူနွင့္ ဆက္ေနလိုသည္ျဖစ္ေစ၊ ဆက္ဆံေရးကိ ု
ျဖတ္ေတာက္လို သည္ျဖစ္ေစ သင့္ကို ကူညီပံ့ပိုးေပးသြားမည္။ 

သင့္ဘာသာစကားျဖင့္ ေျပာေပးႏိုင္မည့္ အခမဲ့ ကၽြမ္းက်င္စကားျပန္ကို ကၽြႏ္ုပ္တို့ထံ ေတာင္းဆိုပါ။

တျခားအကူအညီအတြက္ ၂၄ နာရီပတ္လံုး ဖုန္းေခၚ ဆို္္နိုင္သည္။

1800RESPECT							       1800 737 732 
NSW Domestic Violence Helpline (NSW အိမ္တြင္းအျကမ္းဖက္မွုအတြက္တိုင္ျကားရန္ဖုန္း) 	 1800 65 64 63 
Lifeline Australia (အက်ပ္အတည္းျဖစ္ေနသူမ်ားအား ပံ့ပိုးေပးသည့္အဖြဲ့) 	 	 	 	 13 11 14

ဘာသာစကားအကူအညီရယူရန္ ဘာသာျပန္ႏွင့္စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မွ ု
(TIS) အတြက္ 131 450 သို့ ဖုန္းေခါ္ဆိုျပီး အကူအညီေတာင္းပါ။

အေရးေပၚ အေျခအေန သို့မဟုတ္ အသက္အႏၲရာယ္စိုးရိမ္ရပါက သုညသုံးလုံး (000) သို႔ ေခၚဆိုပါ။

ေဒသတ ြငး္အဆကအ္သ ြယ ္ (Local contact)

ဝန္ေဆာင္မွု (Service):		

ဖုန္း  (Phone):		
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ဩစေၾတးလ် တြင္ အိမ္တြင္းႏွင့္ မိသားစု 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို လက္သင့္မခံပါ

There is no place for domestic and family violence in Australia � Burmese / ျမန္္မာာ
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