
Μήπως ο σύντροφός σας ή κάποιο μέλος της 
οικογένειάς σας:

	 Σας	κάνει	εσάς	ή	τα	παιδιά	σας	να	νιώθετε	φόβο;
	 Χτυπά	ή	κάνει	κακό	σε	εσάς	ή	τα	παιδιά	σας;
	 	Έχει	την	απαίτηση	να	κάνετε	σεξ	ακόμα	κι	αν	δεν	
θέλετε;

	 Φωνάζει,	πετά	πράγματα	ή	σπάζει	αντικείμενα;
	 	Σας	προσβάλλει	ή	σας	κάνει	να	αισθάνεστε	ότι	δεν	
αξίζετε;

	 Σας	εμποδίζει	να	έχετε	δικά	σας	χρήματα;
	 	Σας	εμποδίζει	να	πηγαίνετε	κάπου	ή	να	βλέπετε	
ανθρώπους;

Εάν απαντήσατε «ναι» σε οποιοδήποτε από αυτά, μπορεί να ζείτε με οικιακή και 
ενδοοικογενειακή βία.  
Έχετε δικαιώματα.	Η	οικιακή	και	ενδοοικογενειακή	βία	είναι	παράνομη.	Ο	νόμος	προστατεύει	τους	
πάντες,	συμπεριλαμβανομένων	των	νέων	μεταναστών	και	των	κατόχων	προσωρινής	βίζας.
Διατίθεται υποστήριξη. Μιλήστε	με	έναν	γιατρό	ή	έναν	εργαζόμενο	στον	τομέα	της	υγείας.	Θα	σας	
υποστηρίξουμε	είτε	επιλέξετε	να	μείνετε	είτε	να	φύγετε	από	τη	σχέση	σας.
Ζητήστε μας να οργανώσουμε δωρεάν επαγγελματία διερμηνέα για υποστήριξη στη γλώσσα 
σας.

Για	άλλη	υποστήριξη,	διατίθενται	24ωρες	γραμμές	βοήθειας:
1800RESPECT	 	 1800	737	732 
NSW Domestic Violence Helpline  
(Γραμμή	Βοήθειας	για	Οικιακή	και	 
Ενδοοικογενειακή	Βία	στη	ΝΝΟ)		 	 1800	65	64	63	 
Lifeline	Australia	(Γραμμή	Ζωής	Αυστραλίας)		 13	11	14
Για	υποστήριξη	στη	γλώσσα	σας,	καλέστε	την	Υπηρεσία	Μετάφρασης	και	 
Διερμηνείας	(TIS)	στο	131	450	και	ζητήστε	τη	γραμμή	βοήθειας.
Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης ή απειλητικής για τη ζωή κατάστασης,  
καλέστε το 000.
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Δεν ανεχόμαστε την οικιακή 
και ενδοοικογενειακή βία 
στην Αυστραλία

There is no place for domestic and family violence in Australia  Greek/Ελληνικά
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