
के तपाईंको जोडी (पार्टनर) वा पररवारको सदस्यले ननमन 
ब्यवहार गर्ट:

	 तपाईं	वा	तपाईंको	बच्ाहरूलाई	डर	महसुस	गराउँछ?

	 तपाईं	वा	तपाईंको	बच्ाहरूलाई	हहकाकाउने	वा	्ोट	पुराकाउ ँछ?

	 तपाईंले	न्ाहे	पहन	तपाईंसँग	संभोग	गनका	खोजछ?

	 च्चराउँछ,	् ीजहरू	फालछ,	वा	सामानहरू	तोडछ?

	 	तपाईंलाई	अपमाहनत	गछका	वा	तपाईंको	अस्ततव	नभएको 
ज्तो	महसुस	गराउँछ?

	 तपाईंलाई	आफननै	पनैसा	आफनै सँग	राखनबाट	रोकछ?

	 तपाईंलाई	ठाउँहरूमा	जान	वा	माहनसहरूलाई	भेटनबाट	रोकछ?

्यनद तपाईंले ्य ी प्रशनहरू मध्ये कुनैलाई ‘हो/गर्ट’ भनेर जवाफ नदनुभ्यो भन,े तपाईं घरेलु र पाररवाररक नहंसा सहेर 
बाँचिरहनुभएको हुन सकर। 

तपाईंसँग अचिकारहरू रन्।	घरेल	ुर	पाररवाररक	हहंसा	गनैरकानून ी	छ।	कानूनले	नरा	ँआप्रवास ीहरू	र	अ््ार ी	भभसा	
धारकहरू	लगारत	सबनैलाई	सुरक्ा	हिनछ।

सह्योग उपलबि र। डाकटर	वा	्वा््थरकम ीकासँग	कुरा	गनुकाहोस्।	तपाईंल	ेआफनो	समबनध	राखखराखने	वा	समबनध	
तोडने	ज	ेछनौट	गरेपहन	हाम ी	तपाईंलाई	सहरोग	गनेकाछौ।ं

कृप्या तपाईंको भाषामा सहा्यताको लागग हाम ीसँग नन: शुलक पेशेवर दोभाषे मागनुहोस।्

अनर	सहारताको	लाभग,	24	सनै	घणटा	सहरोग	सेवा	उपलबध	छ:

1800RESPECT	 	 	 	 	 1800	737	732 
NSW	Domestic	Violence	Helpline	(NSW	घरेलु	हहंसा	हेलपलाइन)	 1800	65	64	63 
Lifeline	Australia	(लाइफलाइन	अष्ट्ेखलरा)		 	 	 	 	 13	11	14

तपाईंको	भाषामा	सहरोगको	लाभग,	अनुवाि	र	िोभाषे	सेवा	(TIS) 
लाई	131	450	मा	फोन	गनुकाहोस्	र	हेलपलाइनमा	जोहडहिन	लगाउनुहोस्।

आपतकाल ीन वा ज्यान जोखिमको अवस्ामा, 000 मा फोन गनु्टहोस।्

स्ान ी्य समपक्ट  (Local contact)

सेवा (Service):  

फोन (Phone):  
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अष्ट्ेलियामा घरेिु र पाररवाररक हिंसा 
कुनै पहन िाितमा सववीकाय्य छैन 

There is no place for domestic and family violence in Australia  Nepali/नेपाली
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