
آیا ستاسو همسریا کورنۍ غړی:

تاسو یا ستاسو ماشومان د ویرې احساس کوئ؟   

تاسو یا ستاسو ماشومان ووهئ یا زیانمن کړئ؟   

  له تاسو تمه لرئ چې جنسي اړیکه ونیسئ حتی که تاسو نه 
غواړئ؟  

چیغې وهئ، شیان وغورځوئ، یا شیان مات کړئ؟   

  تاسو ته سپکاوی کوئ یا تاسو داسې احساس کوئ چې تاسو 
مهم نه یاست؟ 

تاسو د خپلو پیسو د لرلو څخه منع کوئ؟   

تاسو ځایونو ته د تګ یا د خلکو لیدلو څخه منع کوئ؟   

که تاسو له دې څخه هر یو ته ‘هو’ ځواب ورکړئ، تاسو ممکن د کورني او کورني تاوتریخوالي سره ژوند وکړئ.  

تاسو حقونه لرئ. کورنی او کورنی تاوتریخوالی غیر قانونی دی. قانون د نوي مهاجرینو او لنډمهاله ویزو لرونکو 
په ګډون د هرچا ساتنه کوي.

ملاتړ شتون لري. د ډاکټر یا روغتیایی کارکونکي سره خبرې وکړئ. موږ به ستاسو ملاتړ وکړو ایا تاسو د پاتې 
کیدو یا خپلې اړیکې پریښودو غوره کوئ.

مهرباني وکړئ په خپله ژبه کې د مرستې لپاره له موږ څخه د وړیا مسلکي ژباړونکي غوښتنه وکړئ.

د نورو ملاتړ لپاره، 24 ساعته مرستې شتون لري: 

1800 737 732     1800RESPECT

1800 65 64 63      NSW Domestic Violence Helpline 
)د NSW کورني تاوتریخوالی مرستې لاین(  

13 11 14 Lifeline Australia )مستقیم تلفون شمیره آسټرالیا ( 

په خپله ژبه کې د مرستې لپاره، د ژباړې او ژباړنې خدمت )TIS( ته په 450 131 زنګ ووهئ او 
د مرستې لاین غوښتنه وکړئ. 

په بیړني یا د ژوند ګواښونکي حالت کې، 000 ته زنګ ووهئ.

(Local contact) سیمه ییز اړیکه نیول

   :(Service) خدمتونه

  :(Phone) تلفون
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په آسټرالیا کې د کورني او ټولنیز 
تاوتریخوالي لپاره هیڅ ځای نشته

There is no place for domestic and family violence in Australia  Pashto/ پشتو
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