
What to Bring to Hospital when Having a Baby
Karen July 2022

ဖဲဲကအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိလၢၢတၢ််�ဆါါဟံၣ်�်�အခါါဘၣ််�ဟဲစဲိာ်�်�တၢ််�မနုၤၤ�လဲၣ််��

စရီီတခါါအံၤၤ�မ့ၢ်�်� တၢ််�ဖိိတၢ််�လံၤၤ�လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်� အီၤၤ�လၢၢတၢ််�ကဟဲစဲိာ်�်�ဆူူတၢ််�ဆါါဟံၣ်�်�ဖဲဲကအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢသိလိ့ၣ်�်�အဂ်ီၢ်�� 
•	 ခိၣ်��်ဖၢၣ်�်�အကဆှီီ� ၂ ဘ့ၣ်�်�

•	 ဖလးးစတံးး�အဒၢၢခံံဖျၢၣ်��်�ဖဲဲမ့ၢ်�်�ဘှီးး��အခါါ

၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�်�နမၤၤန့ၢ်�်�တၢ််�ပျဲဲ�တခါါလၢၢတၢ််� ကပာ််�လီၤၤ�ဖိိသၣ််�ဆံးး�အလီၢ််��ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢနသိိလ့ၣ်�်�အပူၤၤ�တချုး�း�နအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��နဖိိ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

နကလိၣ််��ဘၣ််�
•	 တၢ််�အိၣ်�်�ဒီးး�ဟုးး�သးးအကးး 

•	 မဲးး�ဒံးး�ခဲ(ဲရ)အကးး

•	 တၢ််�အုၣ််��ကီၤၤ�အဂ့ၢ်�်�အကျိၤၤ��တဖၣ််�(ဖဲဲနတၢ််�မ့ၢ်�်�အိၣ်�်�)

•	 တၢ််�တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢနကကူူသိးး�အီၤၤ�ဖဲဲအအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိအဆၢၢကတီၢ််��-ဆ့့ကၤၤဖးးဒိၣ်��်တဘ့ၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�်�ဆ့့ကၤၤမံံအလီၤၤ�လံၤၤ�တဘ့ၣ်�်�

•	 မုၢ််��နၤၤခီဆီ့့ကၤၤဒီးး�ဆ့့ကၤၤဖးးထီတီဘ့ၣ်�်�

•	 မုၢ််��ဆါါခီအီကူူအကၤၤလၢၢအကျီီ�ဒီးး�ဘၣ််�နၤၤမုာ််��

•	 ခီၣ်��်ဖံးး�ခီၣ်��်ဖျီၣ်�်��လၢၢဘၣ််�နၤၤမုာ််��

•	 ဖျီၣ်�်��ခံံဖိိလၢၢအပာ််�ဃုာ်�်� မ်ိၢ်��အိၣ်�်�ဒီးး�ဖိိအဂီၢ််��ဆ့့ကၤၤဖိိ ၂ ဘ့ၣ်�်� 

•	 မ်ိၢ်��အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ဖိိ၀ံၤၤ�အဂီၢ််��ဘဲဘဲိၣ်�်�ခံံတဖၣ််� 

•	 ဘဲအဲဘ့ၣ်�်�လၢၢအဒိးး�ဃာ််�နုၢ််��ထံံယွၤၤ�လီၤၤ�တဖၣ််�

•	 တၢ််�မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အပီးး�အလီတီဖၣ််�-ဆးးပၠၣ်�်�,တၢ််�ထူးး�မဲဘိိ,တၢ််�ထူးး�မဲကသံၣ်�်�,ကသံၣ်�်�ထွါါ�ကံၢ်�်�လာ််�,ကသံၣ်�်�ပှံၢ််���ခိၣ်��်,သံၣ်�်�ဒီးး�မဲာ််��သၣ််�အဂီၢ််��တၢ််�ကံးး�
ညာ််�

•	 နိးး�ဖံးး�တၢ််�ထွါါ�အသိိ

•	 စဲးး�မၤၤဃ့့ထီခီိၣ်��်ဆူၣ်�်�

•	 တၢ််�ဆၢၢကိၢ်�်�လိၣ်�်�လၢၢနကဆူးး�သ၀ံးး�အီၤၤ� 

•	 ပျံၤၤ��သြီ�လီီၤၤ�လီမီ့ၣ်�်�အူူအဂံၢ်�� 

လၢၢမါါ၀ၤၤမ့့တမ့်ၢ်��ပှၤၤ�လၢၢအဆီၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်�� 
•	 တၢ််�အီၣ််��,ကိၣ်�်�ဖိိနီဖီိိဒီးး�တၢ််�အီတီဖၣ််�

•	 တၢ််�ကူူတၢ််�ကၤၤလၢၢအကျီီ�ဒီးး�အမုာ််��ဒီးး�ဆ့့ကၤၤကလၢၤၤ�မ့ၢ်�်�လၢၢတၢ််�ဆါါဟံၣ်�်�န့ၣ် ��်တၢ််�အိးး�ထီၣ််��ဃာ််�ကလံၤၤ�ခုၣ်��်အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�

•	 ထိၣ်�်�ဒံးး�ဘိိဒီးး�စးးခိိန့ၣ် ��်ကဲတဲၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤသ့့လီၤၤ� 

•	 တၢ််�ပီၢ််��ထံံအကူူအကၤၤ 

•	 လီတီဲစဲိိဃုာ်�်�ဒီးး�ခဲမဲရၣ််�,တၢ််�ဒိိတၢ််�ဂီၤၤ�မူူ,ခဲမဲရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�်�တၢ််�ဂီၤၤ�မူူအဒၢၢဒီးး�ပျံၤၤ��သြီ�လီီၤၤ�လီမီ့ၣ်�်�အူူအဂံၢ်��

ဖဲဲနမ့ၢ်�်�ကလိၣ်�်�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤလၢၢတၢ််�ကဆဲးး�ကျိးး��ပှၤၤ�န့ၣ် ��်,၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�လီတီဲစဲိိတၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ(TIS) လၢၢ 131 450 န့ၣ် ��်တက့ၢ်�်�.  
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ဖဲဲနမ့ၢ်�်�ကလိၣ်�်�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤလၢၢတၢ််�ကဆဲးး�ကျိးး��ပှၤၤ�န့ၣ် ��်,၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ််�လီတီဲစဲိိတၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ(TIS) လၢၢ 131 450 န့ၣ် ��်တက့ၢ်�်�.  
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လၢၢဖိိသၣ််�အဂ်ီၢ်�� 
•	 ဘဲဘဲိၣ်�်�ခံံတဖၣ််� (တသီ ီ၈-၁၀ဘ့ၣ်�်�) 

•	 စးးခိိထွါါ�ဖိိသၣ််�အခံံ 

•	 ဖဲဲနမ့ၢ်�်�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�လၢၢတၢ််�ကဒုးး�အီၣ််��နဖိိဒီးး�တၢ််�နုၢ််��ထံံကမူၣ်�်�န့ၣ် ��်,နကလိၣ်�်�ဟဲစဲိာ်�်�နကစၢ််�တၢ််�နုၢ််��ထံံကမူၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�နုၢ််��ထံံကိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•	 ဖိိသၣ််�ဆံးး�အကူူအကၤၤလၢၢအကက့ၤၤ�သိးး�ဆူူဟံၣ်�်� 

ဖဲဲယမ့်ၢ်��လိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််�ကကတိၤၤ�အဲးး�ကလံးး�အကျိာ််���န့ၣ်�်�ဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််��.
စဲၣ််��နီၤၤ�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဖၣ််�အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲနမ့ၢ်�်�လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ််�ကနၢ််�ပၢၢ််��မ့့တမ့ၢ်�်�တၢ််�ကတိၤၤ�တၢ််�လၢၢအဲးး�ကလံးး�အကျိာ််���အခါါန့ၣ် ��်
လီၤၤ�.ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�အတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်တလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ� �ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််�ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ််�ခူူသူၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်�်�အဲၣ််��ဒိးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ််�တဂၤၤ
အခါါ, ၀ံံသးးစူၤၤ�သံံကွၢ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိမ့့တမ့ၢ်�်�ကိးး�ဘၣ််�တၢ််�ကျိးး��ထံံဒီးး�တၢ််�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံအတၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤ (TIS) လၢၢ 131 450 န့ၣ် ��်တက့ၢ်�်�. 

Local Contact (လီၢ်�်�က၀ီၤၤ�တၢ််�ဆဲးး�ကျိးး�� )

Person’s name (မံၤၤ�):

Contact number (လီတီဲစဲိိနီၢ််��ဂ်ံၢ်��):


	Name: 
	Contact-Number: 


