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Aqui esta uma lista de sugestdes do que levar para o hospital para o nascimento de seu bebé.

Para o carro

* Duas toalhas velhas limpas
* Um recipiente plastico, para o caso de vomitar

Por favor, assegure-se de que possui uma cadeirinha de bebé aprovada e instalada em seu carro antes do
trabalho de parto.

Vocé vai precisar de

» Seu cartdo pré-natal

» Cartdo Medicare

» Dados do seguro saude (se possuir um)

» Algo para vestir enquanto estiver em trabalho de parto — uma camiseta grande ou uma camisola/camisa de
noite velha

» Camisolas/camisas de noite € um roupao

» Algumas roupas soltas e confortaveis para usar de dia

» Calgado confortavel

* Roupas intimas, inclusive 2 sutids de amamentag¢ao. Algumas mulheres usam calcinhas descartaveis.

» Absorventes higiénicos pés-parto

» Absorventes para os seios ou de amamentagao

» Artigos de higiene - sabonete, escova de dentes, pasta de dentes, desodorante, shampoo, escova de
cabelo, pente e toalha de rosto

» Protetor para os labios

+ Secador de cabelo

* Doces/balas para chupar

» Carregador de celular/telemovel

Para parceiros ou acompanhantes
» Comida, petiscos e bebidas
* Roupas largas e confortaveis e um moletom/camisolao, pois o hospital possui ar-condicionado
» Caneta e papel podem ser Uuteis
* Roupas de natagao
+ Celular/telemével com camera/video, maquina fotografica ou camera de video, e carregadores de bateria

Para o bebé
» Fraldas (8-10 por dia)
» Lencinhos umedecidos para bebé
» Se pretende dar leite em p6 ao seu bebé, precisara trazer o leite em pd e as mamadeiras/biberoes
* Roupas para o bebé usar para ir para casa

Intérpretes profissionais estdo disponiveis, caso precise de ajuda para entender ou falar inglés. Os servigos de
intérpretes sao gratuitos e confidenciais. Se quiser um intérprete, por favor, solicite aos funcionarios ou ligue para
o Servigo de Tradutores e Intérpretes (TIS) no nimero 131 450.
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