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D E P A R T M E N T

Penyakit Bawaan Makanan 
Foodborne Disease 
Penyakit bawaan makanan itu apa? 
Penyakit bawaan makanan atau keracunan makanan terjangkit kalau makan atau 
minum bahan tercemar.  Hal ini sering dan ada sekitar 5,4 juta kejadian tiap tahun 
di Australia. 

Ada 3 tertuduh utama yang bisa menyebabkan sakit dari makanan: kuman, virus 
dan racun dalam makanan baik yang alamiah maupun dicampurkan.  

Makanan apa pun dapat meracuni, apakah ini diolah atau disiapkan di rumah, 
sekolah, supermarket setempat, toko makanan bungkus atau rumah makan.  
Bahaya keracunan berkurang bila makanan disimpan dan disiapkan semestinya. 

Apa saja sebab dan gejala penyakit bawaan makanan ini? 
Ada berbagai penyakit dengan banyak gejala berlainan yang bisa timbul karena 
makan makanan tercemar.

Penyebab umumnya adalah: 
kuman, misalnya Salmonella, Campylobacter dan Listeria, 
virus, misalnya Norovirus dan Hepatitis A, 
racun, misalnya racun yang dibuat oleh kuman seperti Staphylococcus 
aureus atau Bacillus cereus, dan Ciguatoxin. 

Gejalanya tak tentu - tergantung dari penyebabnya dan bisa termasuk menceret, 
muntah, mual, sakit perut dan demam.  Gejala lainnya mungkin sakit kepala, sakit 
kuning atau baal.  Berkembangnya gejala ini bisa berjam-jam, berhari-hari atau 
lebih lama lagi dan biasanya berlangsung beberapa hari atau ada kalanya lebih 
lama.

Siapa yang bisa terkena? 
Siapa pun bisa terkena penyakit bawaan makanan, tetapi ada orang yang lebih 
rentan terkena sakit parah, yakni: 

anak kecil, 
orang lansia, 
orang yang sistem ketahanannya tertekan, 
wanita hamil. 

Pengobatannya? 
Banyak orang mendapat gejala ringan lalu cepat sembuh.  Orang yang menceret 
dan muntah sebaiknya tidak masuk kerja atau sekolah dulu dan minum banyak.  
Orang yang bisa kehabisan cairan tubuh misalnya anak kecil dan orang lansia 
patut ke dokter lebih dini.  Biasanya tidak diperlukan antibiotika kecuali jika rumit. 
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