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Trovawe hranom
Foodborne Disease 

[ta je trovawe hranom ?  
Bolest izazvana hranom (ili trovawe hranom) javqa se kao rezultat konzumirawa 
kontaminirane hrane ili pi}a. Trovawe hranom je vrlo ~esta pojava sa oko 5,4 
miliona slu~ajeva godi{we u Australiji. 
 
Tri su glavna tipa uzroka trovawa hranom: bakterije, virusi ili toksini u hrani 
(koji nastaju prirodnim putem ili su uneti u hranu). 
  
Trovawe hranom mo`e biti izazvano bilo kojom vrstom jela, bez obzira na to da li 
su u pitawu jela industrijski proizvedena, pripremqena kod ku}e, u {koli ili 
lokalnoj samposluzi, bifeu sa gotovim jelima ili u restoranu. Opasnost od trovawa 
hranom se mo`e spre~iti pravilnim ~uvawem i pripremawem namirnica.  
 
Koji su uzroci i simptomi trovawa hranom?  
Usled uzimawa neispravne hrane mo`e se javiti nekoliko bolesti sa razli~itim 
simptomima.  
 
Naj~e{}i uzroci su : 

bakterije kao {to su salmonela Salmonella, kampilobakterija Campylobacter 
i listerija Listeria ;  
virusi kao {to su, na primer, norovirus Norovirus i hepatitis A;  
toksini, na primer, otrovne materije izazvane bakterijama kao {to su  zlatna 
stafilokoka Staphylococcus aureus ili bacil Bacillus cereus, i  ciguatoxin.  

 
Simptomi }e se razlikovati, u zavisnosti od uzro~nika koji je izazvao trovawe. Oni 
mogu ukqu~ivati slede}e: proliv, povra}awe, mu~ninu, bolove u stomaku i 
temperaturu. Ostali simptomi su glavoboqa, `utica i utrnulost. Simptomi se mogu 
javiti  odmah posle nekoliko sati ili posle nekoliko dana po uno{ewu hrane, a ~ak 
i kad je ovaj period inkubacije du`i, simptomi obi~no traju nekoliko dana, a 
ponekad i du`e.  
 
Ko je izlo`en riziku? 
Opasnost od trovawa hranom preti svima. Me|utim, rizik od ozbiqnog oboqewa 
ve}i je kada su u pitawu: 

mala deca; 
stariji qudi; 
qudi sa oslabqenim imunitetom; 
trudnice.  
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