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TTTTrrrrnnnngggg    {{{{ÈÈÈÈcccc    tttthhhhˆ̂̂̂cccc    √√√√nnnn
Foodborne Disease

TTTTrrrrnnnngggg    {{{{ÈÈÈÈcccc    tttthhhhˆ̂̂̂cccc    √√√√nnnn    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
Trng {Èc thˆc √n g…y ra do viŸc √n ho»c uÂng nh˘ng lo¬i thˆc √n, {Ê uÂng bfi nhiÿm
trÒng hay ch`t {Èc. BŸnh nøy r`t thıÏng x¿y ra, mËi n√m Ì Æc cfl kho¿ng 5.4 triŸu
trıÏng hÔp bfi trng {Èc thˆc √n.

Cfl ba tæc tÂ ch⁄nh cfl th◊ g…y ra bŸnh: vi trÒng, vi khuÃn vø ch`t {Èc trong thˆc √n (t˙
nhi‘n x¿y ra khi thˆc √n t˙ ch’ hfla hay bfi ai b· vøo thˆc √n).

Trng {Èc thˆc √n cfl th◊ x¿y ra vÎi b`t cˆ lo¬i thˆc √n nøo, dÒ lø thˆc √n {¡ {ıÔc ch’
bi’n t¬i nhø mæy hay {ıÔc n`u nıÎng t¬i nhø, t¬i trıÏng, t¬i si‘u thfi, tiŸm bæn thˆc √n
løm s«n (takeaway), ho»c cæc tiŸm √n Nguy cÍ bfi trng {Èc thˆc √n s“ gi¿m {i n’u thˆc
√n {ıÔc c`t gi˘ vø n`u nıÎng hay chuÃn bfi {ng cæch.

CCCCææææcccc    ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ttttrrrrnnnngggg    {{{{ÈÈÈÈcccc    tttthhhhˆ̂̂̂cccc    √√√√nnnn
Cfl nhi÷u nguy‘n nh…n g…y ra viŸc ngÈ {Èc thˆc √n vÎi cæc triŸu chˆng khæc nhau khi
n¬n nh…n √n ph¿i cæc thˆc √n bfi nhiÿm trÒng hay chˆa {Èc ch`t.

Nh˘ng nguy‘n nh…n ch⁄nh lø:
• vi trÒng, th⁄ dÙ nhı thˆc √n bfi nhiÿm vi trÒng Salmonella, Campylobacter vø Lis-

teria ;
• vi khuÃn, th⁄ dÙ Norovirus vø vi khuÃn vi‘m gan lo¬i A;
• {Èc ch`t, th⁄ dÙ {Èc ch`t do vi trÒng g…y ra ch∆ng h¬n nhı vi trÒng Staphylococcus

aureus hay Bacillus cereus, vø ciguatoxin.

TriŸu chˆng cfl th◊ khæc nhau tÒy theo t˜ng nguy‘n nh…n. Chng cfl th◊ gÊm: ti‘u ch¿y,
fli m¯a, buÊn n‰n, {au bÙng, vø l‘n cÍn sÂt. Nh˘ng triŸu chˆng khæc cfl th◊ gÊm nhˆc
{Àu, da bfi vøng, vø tay ch…n bfi t‘. TriŸu chˆng cfl th◊ xu`t hiŸn trong v‡ng vøi giÏ cho
{’n vøi ngøy, ho»c l…u hÍn n˘a, vø thıÏng kœo døi ch˜ng vøi ngøy, hay l…u hÍn n˘a.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    aaaaiiii    ddddÿÿÿÿ    bbbbfifififi    ttttrrrrnnnngggg    {{{{ÈÈÈÈcccc    tttthhhhˆ̂̂̂cccc    √√√√nnnn????
Ai cÛng cfl th◊ bfi trng {Èc thˆc √n c¿. Tuy nhi‘n cfl nh˘ng ngıÏi dÿ bfi trng {Èc trÀm
tr„ng hÍn. Th⁄ du nhı:
• tr— em;
• nh˘ng vfi {¡ lÎn tuÁi;
• nh˘ng ngıÏi hŸ thÂng miÿn nhiÿm bfi æp ch’;
• phÙ n˘ {ang cfl thai.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi
Nhi÷u ngıÏi bfi trng {Èc thˆc √n vø cfl triŸu chˆng nh” s“ mau b¤nh phÙc. Nh˘ng
ngıÏi bfi ti‘u ch¿y vø fli m¯a n‘n ngh‹ viŸc hay ngh‹ h„c Ì nhø vø uÂng nhi÷u nıÎc.
Nh˘ng ngıÏi cÍ th◊ dÿ bfi m`t nıÎc (dehydration) th⁄ dÙ nhı cæc em nh· vø nh˘ng vfi
{¡ lÎn tuÁi n‘n {i bæc s› nhÏ ch˘a trfi sÎm ch˜ng nøo, tÂt ch˜ng n`y. ThıÏng kh‰ng cÀn
ph¿i dÒng thuÂc trÙ sinh (hay khæng sinh) {◊ trfi, ngo¬i tr˜ trıÏng hÔp bfi bi’n chˆng.

LLLLøøøømmmm    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    {{{{◊◊◊◊    ttttrrrræææænnnnhhhh    bbbbfifififi    ttttrrrrnnnngggg    {{{{ÈÈÈÈcccc    tttthhhhˆ̂̂̂cccc    √√√√nnnn????
VVVVŸŸŸŸ    ssssiiiinnnnhhhh
Sau khi {i vŸ sinh ({i ti‘u hay ti◊u), thay t¡ cho con em, vø trıÎc khi √n hay chuÃn bfi
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