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Car de lec

Yenu yen € ‘y3ny de thok’?
«  ‘y3ny de thok’ ee ké ye looi bii cit ye puény piny de lec nyuaoth tip ténon meth.

- Ee ya ku bii meth naam thok abac, ku bii tip na nonp kéreec goor bi tu3l né meth thok.

Yee nin léu bii yen ye ya naam thok?

« Car de thok ténon meth agor bi ya looi étok keké car & pialgudp de meth té cien nan péi
kee 6-8, ku né pé&i kee 12, ku né pé&i kee 18, ku jol ya run kee 2, 3 ku run kee 4 ne dit
de yic. (Loor tin Wél Cién Tueen € Pial € Gu3p ‘athér malak’ http://www.health.nsw.gov.au/
pubs/2008/pdf/child_personal_health_record_1-40.pdf )

« Médhiééth/dumuuk aagoor bik car de lec ke meth dac ya gol té cii lec cil ké non péi kee
dhetem (6).

« Na nop ké col ka ké yer t5 né léc kdu, ké apuoth ba ménhdu rath bii I> caar thok né

akimdiit de lec.

NEém Tueen de Akim de Lec

Yee nin bii ménhdié I> ténop akim de lec goI?

«  Mith kedhie aadhil bii ke caar lec té leer kek né car é pial € gu3p den yic. (Loor tin Wél

Cién Tueep € Pial € Gu3p ‘athor malak’)

«  Mith kedhie aadhil bik nan car de lec ténon akim de lec té cii kek run kee rou (2) thol.

Ajuger de wér e thok

Na gor yin ran ye koc waar thook ke yin yu3p € ajueer de wér & thok ku ka cii g5t né
13 14 50.

Te goor yin weél k3k ke pial € gudp cii g3t né thok jugc ke yi I2or né
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