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दाँत संबंधी तथ्य-पत्र

दाँतों की जाँच
‘ओठं को उठाना’ क्या है? 
•• ‘ओठं•को•उठाना’•एक•तरीका•है•जो•बच च्े•कचे •दातों•में•क्षय•या•ख़राबी•दचेखनचे•कचे •लिए•लनयलमत•रूप•सचे•
प्रयोग•ककया•जाता•है।•

•• इसमें•बस•बच च्े•कचे •ओठं•को•पीछचे•की•तरफ़•उठातचे•हैं,•जजससचे•कोई•समसया•हो•तो•कदख•जाए।••

मझेु ओठं को कब उठाना चाहहए?
•• स्ास्थय•जाँ्•कचे •समय•6-8•महीनचे,•12•महीनचे,•18•महीनचे•्•2,•3•और•4•्र्ष•की•आयु•पर•मुँह•की•जाँ्•
कर्ानी•्ाकहए।•[(मचेरा•पहिा•स्ास्थय•ररकार्ष•‘नीिी•ककताब’)•My First Health Record ‘blue book’ 
http://www.health.nsw.gov.au/pubs/2008/pdf/child_personal_health_record_1-40.pdf•दचेखें]•

•• माता-पपता/दचेख-भाि•कर्ा्षओं•को•बच्ों•कचे •दाँतों•की•जाँ्•तभी•सचे•आरमभ•कर•दचेनी•्ाकहए,•जब•िगभग•
6•महीनचे•पर•बच च्े•कचे •दाँत•लनकिनचे•आरमभ•होतचे•हैं।••

•• यकद•आपको•कोई•गहरचे•रंग•कचे •या•सफ़चे द•लनशान•कदखें•तो•आप•अपनचे•बच च्े•को•जाँ्•कचे •लिए•दाँत•कचे •
दंत•ल्ककतसक•कचे •पास•िचे•जाएँ•

प्रथम बार दाँत के डॉक्टर के पास जाना 
मेरे बचचे को दाँत के डॉक्टर के पास पहली बार कब जाना चाहहए?
•• जब•भी•बच च्े•स्ास्थय•जाँ्•कचे •लिए•जातचे•हैं,•उस•समय•सभी•बच्ों•कचे •दाँतों•की•जाँ्•भी•होनी•्ाकहए।•

(My First Health Record ‘blue book’•दचेखें)

•• सभी•बच्ों•कचे •दाँतों•की•जाँ्,•ककसी••दंत•ल्ककतसक•द्ारा,•बच्ों•कचे •दसूरचे•्र्ष•कचे •अतं•तक•हो•जानी•
्ाकहए।

दभुाषि्या सेवाएँ
यकद•आपको•ऊपर•दी•गई•सचे्ाओ•ंसचे•संपक्ष •करनचे•कचे •लिए•या•अनु्ाद•कचे •लिए•दभुाषि्या चाहहए तो कृप्या 
अनवुाद व दभुाषि्या सेवा (TIS) को 13 14 50 पर फोन करें।

अनय•बहुभारीय•स्ास्थय•जानकारी•कचे •लिए•www.mhcs.health.nsw.gov.au•पर•दचेखें।•


